INFORMAZIONI GENERALI

ECM: L’evento e stato accreditato ECM per le seguenti figure pro-
fessionali: Medico chirurgo, Fisioterapista, Terapista occupazionale.
ISCRIZIONE: L'iscrizione potra essere effettuata inviando a mezzo
posta o fax (049-8650411) alla Segreteria Organizzativa I'apposita
scheda, compilata in ogni sua parte (scaricabile dal sito
www.cybermedica.it) e la copia della ricevuta di pagamento.
QUOTE ISCRIZIONE:

MEDICO CHIRURGO € 180,00 (€ 150,00 + IVA 20%)

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI € 120,00 (€ 100,00 + IVA 20%)

ATTENZIONE! Affinché I'iscrizione possa essere validata & necessario
avere gia effettuato il pagamento. Iscrizioni non accompagnate dal
relativo pagamento non saranno prese in considerazione. Il versa-
mento potra essere effettuato a mezzo bonifico bancario (indicando
nella causale il titolo del Corso e i nomi degli iscritti per i quali le
quote vengono versate) presso la seguente banca d’appoggio:

BANCA DELL’ARTIGIANATO E DELL'INDUSTRIA
IBAN IT 77X0307812100000000000510
Intestato a:

Data Medica Padova S.p.A. - Divisione Cybermedica

LA QUOTA DI ISCRIZIONE DA DIRITTO A:

partecipazione alle sessioni scientifiche (con assegnazione al singolo
partecipante dei crediti ECM maturati); Kit congressuale; 2 coffee
breaks; 1 light lunch; attestato di partecipazione.

RILASCIO FATTURE: A tutti gli iscritti verra emessa regolare fattura,
valida come conferma di iscrizione (i partecipanti sono pregati di
portare con se tutta la documentazione in segreteria al momento
della registrazione). Per permettere una corretta fatturazione sono
indispensabili i seguenti dati:

- per fattura intestata al partecipante indicare sulla scheda
d’iscrizione il proprio numero di partita IVA o di Codice Fiscale e
I'esatta residenza fiscale;

- per fattura intestata ad altri Enti indicare tutti i dati fiscali
dell’Istituto/Ente, inclusi Codice Fiscale e/o Partita IVA.
CANCELLAZIONI E RIMBORSI: Se la cancellazione verra comunicata
per iscritto entro il giorno 11 settembre 2010, chi dovesse annullare
per cause di forza maggiore la propria iscrizione avra diritto alla resti-
tuzione del 60% dell'importo versato; oltre il termine indicato non e
previsto alcun rimborso. Eventuali rimborsi verranno effettuati entro
60 giorni dalla data di chiusura del Convegno.

VARIAZIONI: La Direzione Scientifica e la Segreteria Organizzativa si
riservano di apportare al programma tutte le variazioni che si ren-
dessero necessarie per ragioni scientifiche e/o tecnico-organizzative.

DOCENTI DEL CORSO

Anna Maria Bottos, psicoterapeuta, DataMedica Padova
Renato Villaminar, medico fisiatra, CEMES Padova
Alberto Balasso, professore ISEF, CEMES Padova

Davide Bertolini, medico ortopedico

Gabriele Rizzi, fisioterapista, CEMES Padova

Umberto Zaglio, medico ortopedico

Narcissus, Michelangelo Caravaggio, ca. 1598.

La scheda di iscrizione puo essere scaricata
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RIABILITAZIONE STRUMENTALE
EIN ACQUA

DOPO INTERVENTO CHIRURGICO
AL GINOCCHIO

PRESENTAZIONE

Il ginocchio & sicuramente l'articolazione che nell'ultimo ventennio ha
goduto dei maggiori vantaggi derivanti dai progressi delle tecniche
chirurgiche utilizzate per la riparazione dei suoi costituenti anatomici;
non altrettanto significative sono state le innovazioni nell'ambito
della riabilitazione dopo trattamento chirurgico.

Infatti, sino a pochi anni orsono dopo una ricostruzione, i programmi
di riabilitazione erano iperprotettivi e caratterizzati da un periodo di
immobilizzazione dell'arto di alcune settimane, nel convincimento che
in tal modo si potesse garantire una ottimale cicatrizzazione del tra-
pianto.

Con l'introduzione di nuove tecnologie applicate alla riabilitazione e la
“riscoperta” dell’acqua come mezzo di cura I'orientamento e cambia-
to. Oggi, elaborare un protocollo riabilitativo per una lesione acuta
legamentosa trattata chirurgicamente non significa formulare uno
schema rigidamente standardizzato: la progressione nella rieducazio-
ne, pur attenendosi a linee guida, va adattata ai singoli casi in base
alle esigenze specifiche ed alle caratteristiche del paziente.

Il contenuto principale del corso riguarda la riabilitazione in acqua
delle pil comuni patologie a carico del ginocchio, proponendo tipolo-
gie di esercizi specifiche per la riabilitazione post-chirurgica e per
quella conservativa e ponendo particolare attenzione anche agli a-
spetti psicologici e relazionali dell'attivita riabilitativa in acqua.

Uno spazio importante e riservato anche alla riabilitazione del ginoc-
chio mediante le pilt moderne tecniche di terapia strumentale, consi-
derando sia l'aspetto valutativo-prognostico, con I'analisi del movi-
mento con sistemi optoelettronici (gait analysis), sia quello piu speci-
ficamente riabilitativo, con |'utilizzo di laser ad alta potenza.

L'obiettivo, quindi, € quello di fornire ai partecipanti una specifica
formazione riguardante |'attivita riabilitativa del ginocchio, sia in am-
biente acquatico, favorita dal coinvolgimento di ciascun partecipante
che avra |'occasione di provare praticamente sia il "ruolo" di paziente
che quello di riabilitatore, sia attraverso le pil innovative metodiche
strumentali.

PROGRAMMA
Sabato 25 settembre 2010

MATTINO

08.30 Registrazione dei partecipanti.

08.45 Cenni di anatomia, fisiologia e biomeccanica
del ginocchio.

R. Villaminar

09.15 Attualita ed innovazione nella chirurgia
del ginocchio.

D. Bertolini

09.45 Attualita e moderni orientamenti nella chirurgia
del L.C.A.
U. Zaglio

10.15 Gait Analysis: analisi optoelettronica delle
Alterazioni del passo nelle lesioni legamentose
del ginocchio.

R. Villaminar

10.45 Riabilitazione strumentale del ginocchio operato.
G. Rizzi

11.15 Coffee break

11.30 Il trattamento postchirurgico del ginocchio:
il ruolo dei farmaci e della fisioterapia.
R. Villaminar

12.00 Il trauma fisico e la paura di non tornare
come prima.
A. M. Bottos

12.30 Dalla piscina al campo di gioco: riallenamento
dopo il trattamento chirurgico del ginocchio.

A. Balasso

13.30 Pausa pranzo

POMERIGGIO

14.30 Esecuzione pratica degli esercizi da parte dei
partecipanti.
A. Balasso

15.45 Coffee break

16.00 Esecuzione pratica degli esercizi da parte dei
partecipanti.
A. Balasso

17.15 Termine delle attivita pratiche
Questionario apprendimento e gradimento ECM
Chiusura dei lavori.

Per la partecipazione alle sessioni pratiche del Corso

si consiglia ai partecipanti abiti comodi.




